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Esta apostila tem por objetivo ser um pequeno guia, um resumo das aulas, para auxiliar os
alunos do curso livre de formacgdo em psicanélise do NUMINON a complementarem seus
estudos. Todos os temas aqui abordados poderéo ser estudados com mais profundidade nas

obras indicadas como bibliografia recomendada ao final de cada aula.
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Introducdo ao Conceito de Pulsdo

Um dos conceitos fundamentais da construcdo teorica Psicanalitica é o conceito de Pulsdo, Trieb.
Freud sentiu a necessidade de estabelecer um novo termo para designar a instintividade humana, sendo
esta distinta da instintividade “animal” Instinkt. No caso dos animais, em menor ou maior grau, a
instintividade é rigida e determinada, onde determinados estimulos geram determinadas respostas e
reacOes motoras automaticas, sem muita flexibilidade ou possibilidades de mobilidade entre o estimulo
e a resposta, um padrdo de comportamento, hereditariamente fixado e que possui um objeto especifico
geralmente sem variacdes. Porém no Ser Humano esta instintividade aparece de forma mais flexivel, ela
aparece como Pulsdo, como um Impulso para algo, uma tensédo interna que possui determinada presséo.
O Psiquismo humano reage a dois tipos de estimulos. Os estimulos internos (pulsdes, sentimentos,
pensamentos, emogdes), e 0s estimulos externos (atividades e estimulos do ambiente). No segundo tipo
de estimulos temos a possibilidade de fugir ou eliminar o estimulo, mas no primeiro caso, a priori, néo.
S6 conseguiriamos através de mecanismos de defesa adequados, tornd-los menos inconvenientes. A
Pulsdo so € reconhecida através de representacdes e ideias a ela ligada, ela ndo pode ser conhecida em si

mesma...

Poderiamos definir Pulsdo como a energia psiquica que tem sua fonte no corpo (soma) e que é
percebida pelo Ego como impulso ou pressao para algo, tendendo a gerar motricidade buscando a
descarga. Para Freud, a Pulsdo encontra-se entre 0 Somatico (corpo) e o Psiquico (mente), e faz a ponte
entre estes dois aspectos. Pulsdo é um principio de acdo independente da vontade consciente. Pulséo é o

desejo Inconsciente, podendo tornar-se consciente ou manter-se em estado de laténcia.

A terminologia pulsdo ja aparece em algumas obras Pré - Psicanaliticas Freudianas de forma

muito esporadica e imprecisa, mais como uma terminologia corriqueira, do que como um conceito
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estabelecido. Nos tratados Pré-Psicanaliticos (1890 até 1900) terminologias como excita¢do pulsional
(Triebregung), mocdo de desejo (Wunschregung), estimulo pulsional (Triebreiz), excitagdo (Erregung)
ja eram utilizados. A Primeira formulagao teodrica de Pulsdo “Trieb” veio de fato com o tratado “Trés

ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905)” como pulsdo sexual (Sexual Trieb).

Somatico

(corpbreo)

representacao

Um impulso, pois, € um constituinte psiquico, geneticamente determinado, que, quando em ac¢édo produz
um estado de excitagéo psiquica ou, como dizemos frequentemente, de tenséo. Esta excitacédo ou tensédo impele o
individuo para a atividade.

O Conceito de energia psiquica, como o conceito de energia fisica, € uma hipo6tese que tem por
intencdo servir ao proposito de simplificar e facilitar nossa compreenséo dos fatos observaveis da vida mental.

Charles Brenner — Nogdes Basicas de Psicandlise Cap Il.
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“A pulsdo nos aparecerda como sendo um conceito situado na fronteira entre o mental e 0 somatico,
como o representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo alcanga a mente, como uma
medida de exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligagdo com o corpo”

(FREUD, 1925).

As Trés Teorias sobre a Pulsao

Freud dedicou toda a sua vida a Psicanélise, e no decorrer deste processo reviu inumeras vezes suas
suposicOes a fim de manté-las o mais fiel possivel a realidade de suas observagdes clinicas. Freud ao
longo de sua carreira como Psicanalista langou trés hipoteses a respeito da teoria das pulsGes. Em
principio, (Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, 1905) Freud aborda apenas duas pulsdes as quais
ele acreditava serem inerentes a constituicdo do psiquismo humano, que € a pulsdo sexual, a qual ele

chamou de Libido (desejo), e a pulsdo Agressiva.

Porém um pouco adiante ja em 1910 lanca sua primeira teoria das pulsées introduzindo os conceitos de
Pulsdo sexual (Libido) e PulsGes de auto conservacdo (Pulsdes do Eu) e logo ap6s 1914 em uma
introducdo ao Narcisismo o conceito de Pulsdo do Eu x Pulsdo Objetal. Nesta fase Freud acreditava que
existiam duas pulsdes principais no aparelho psiquico que seriam opostas uma a outra, as pulsdes do
Ego com objetivo de proteger o Eu, e a Libido regida pelo processo primario buscando a descarga e
regida pelo principio do prazer. As pulsGes do Ego tém por objetivo preservar o individuo, e a Libido

tende a preservacao da espécie e ao prazer em si como descarga da excitacéo.
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Desenvolvimento da 12 teoria pulsional (1914)

* “Uma introdugdo ao narcisismo”
— Neuroses Narcisicas

LIBIDO DO EGO X LIBIDO DO OBJETO

* Economia da libido

Mas foi em 1920 no seu ensaio “Além do Principio do Prazer” que a teoria Pulsional toma sua forma
definitiva, na dialética entre a Pulsdo de Vida Eros (Libido + Pulsdes do Eu) e Thanatos, (Pulsbes de
Morte, pulsdo agressiva). Esta nova teoria tenta substituir assim a antiga oposi¢do entre as pulsdes

sexuais x as pulsdes do eu.

O conceito de Pulsdo de Morte sera abordado em totalidade apenas em sala de aula visto seu grau de
complexidade, mas em um adiantamento sobre o assunto podemos pensar em pulsdo de morte como
uma preposicdo para explicar teoricamente determinados sintomas como, por exemplo, a compulséo a

repeticdo de eventos traumaticos e tambeém as dindmicas do sado masoquismo os quais levam o ego ao
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desprazer, sendo (Thénatos) a pulsdo de morte um principio que esta além do principio do prazer.
Porém este conceito ndo é uma deducdo estrito senso como a grande maioria dos conceitos criados por
Freud, ele é apenas uma preposicdo forjada para responder a questdo da repeticdo e o desprazer, e
também para dar subsidios tedricos para o que viria a aparecer em 1923 “A segunda Topica do aparelho

Psiquico mais precisamente a teoria estrutural, lancada nos escritos o Ego e o Id”.

Lembrando que este assunto por sua complexidade e controvérsia sera intencionalmente tratado de
forma superficial nesta apostila, pois sera estudado em profundidade durante o curso, sendo esta

apostila apenas um apoio para facilitar o entendimento.

Componentes da Pulsdo.

Freud avangando em sua teoria das pulsdes, tenta estabelecer os elementos, os componentes
relativos a constituicao da pulsdo. Para ele todas as pulsdes sdo constituidas por quatro “elementos”

basicos que sao:

e Fonte (quelle): A fonte da pulséo € sempre somatica, provinda do proprio corpo.
e Pressdo (drang): E a carga energética de uma pulsdo, sua forca, o elemento quantitativo

como se fosse, por exemplo, a for¢a de um desejo.
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e Objetivo ou Finalidade (Ziel): A meta ou finalidade da pulsdo é sempre a mesma, que é
a descarga e o alivio da tensdo, porém quanto a finalidade, a pulsdo se diferencia do
Instinto, pois ela pode ser adiada ou sublimada adiando sua gratificacdo ou alterando o
objeto de sua satisfacdo de forma mais “plastica”.

e Objeto (objekt) : Objeto é o que existe de mais varidvel em uma pulsio. E o objeto de
descarga pulsional, o qual é eleito como objeto suficientemente adequado para
descarregar determinada pulsdo. Aqui também existe uma diferenciacdo em relacdo aos

instintos os quais tém objetos determinados.

Os Destinos da Pulsdo

De forma simplificada para fins didaticos, a pulsdo é o desejo humano, o qual tem como base o
corpo (Soma, os aspectos fisioldgicos e biolégicos do ser humano). As vezes no meio Psicanalitico
percebemos com certa frequéncia uma desconexao conceitual do psiquismo em relacdo aos aspectos
somaticos, como se estes ndo fossem assim tdo relevantes. Por mais que no psiquismo humano exista
certo, “descolamento” em relacdo ao corpo, e por mais que as necessidades didaticas exijam, na
realidade, o subjetivo esta alicercado em bases somaticas sélidas. A subjetividade ndo esta tdo desligada
assim do corpo. Avancado um pouco as Neurociéncias o cortex pré-frontal, as fungdes corticais estdo

totalmente ligadas ao sistema limbico, sendo por este influenciado constantemente.
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Sequndo Freud a Pulsdo tem 4 destinos possiveis que sao:

a) reversao ao seu oposto;
b) retorno em dire¢éo ao préprio Eu;
c) recalque;

d) sublimacéo.

a) Reversao ao seu Oposto

Amor e odio sdo faces de uma mesma moeda, o contrario do amor ndo é o 6dio, mas sim a indiferenca.
O A4dio é o oposto do amor, ou seja, esta no oposto da “reta do desejo Narcisico” , ambos estdo
relacionados ao desejo do sujeito. Por exemplo, no caso do amor narcisico infantil a crianca ama aquilo
que realiza os seus desejos, que da prazer, que alivia a tensdo interna e odeia tudo aquilo que a frustra e
causa desprazer. Perceba como esta dindmica esta totalmente ligada ao desejo. Sdo aspectos das
moncOes do desejo. Pegamos como exemplo a Libido, muitas vezes percebemos que o objeto do amor

se torna objeto de ddio e vice versa. Isto € um exemplo tipico da reversdo da pulsdo ao seu oposto.

Se 0 objeto se torna fonte de prazer, estabelece-se um desejo que procura trazer o objeto para mais perto
do ego e incorpora-lo. Essa ansia de trazer o objeto para perto pode ser visto como amor. Ja se 0 objeto
proporciona sensacOes de desprazer, ha uma forga que determina afasta-lo 0 maximo possivel. Sentimos
essa repulsdo como o “6dio” ao objeto, podendo se intensificar a ponto de se estabelecer uma forma

agressiva e uma intencdo de destrui-lo.
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AMOR-------=---mnmmm- desejo-------------------- ODIO (opostos). Amor x Indiferenca s&o contrarios.
SADISMO------------ desprazer------------- MASOQUISMO (masoquismo é o sadismo dirigido a si
mesmao.)

OLHAR ( Voyerismo )---------- desejo------------ SER OLHADO (Exibicionismo).

A constituicdo da personalidade se da através das relagdes libidinais, sentida como prazer/desprazer.
Segundo a teoria psicanalitica toda a estrutura de desenvolvimento infantil se da em torno do caminho e
das relages da libido, divididos em aspectos como: Amar x Odiar / Amar x Ser amado/ Amor X

Indiferenca etc...

Existem trés tipos de polaridades nas Pulsdes e suas reversoes.
Prazer x desprazer

Sujeito x Objeto

Ativo x passivo

b) Retorno em direcéo a prépria pessoa.

Como no primeiro exemplo usamos a libido, neste exemplo usaremos a pulsdo agressiva. Quando
gerada a agressividade no psiquismo humano, caso a tensdo pulsional seja intensa, esta pulsdo
necessitara de uma descarga adequada em algum objeto. Caso ela seja frustrada em seu objetivo esta
agressividade pode se voltar contra o proprio sujeito. E muito comum, por exemplo, observarmos
criangas com raiva que tentam descarregar sua agressividade nos pais, e quando ndo conseguem,
voltam esta agressividade contra si mesmas se arranhando, se jogando no chdo, se batendo etc. Foi a

forma que encontraram para dar vasdo a pulsdo agressiva, neste caso sendo elas mesmas o objeto da

10
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pulsdo. Caso ndo haja uma vazéo adequada para esta agressividade, poderd, dependendo da presséao

(dragh) converter-se em sintomas, sonhos ou outras expressdes do inconsciente recalcado.

No caso da libido, o retorno dela ao préprio individuo € entendida na Psicanalise como Narcisismo.

Recalque ou repressao.

Na teoria das pulsdes talvez este seja o destino conceitual mais importante. O recalque foi
examinado minuciosamente no artigo de 1917 O Recalcamento. Foi a partir da teoria do recalque
que Freud entendeu a Neurose. Para Freud, toda Neurose é produzida através do recalque. O
recalque esta na génese dos sintomas neurdticos. Também segundo Freud, é o recalque que da
origem ao inconsciente.

Podemos definir o recalque como uma operacdo ativa do ego em banir da consciéncia elementos
hostil a ela. E quando 0 ego nega, se recusa a pensar e aceitar determinadas ideias catexizadas,
sentimentos, desejos, emocdes, banindo-os assim para o0 inconsciente, forcando assim o
esquecimento voluntario. Porém estes elementos banidos, caso tenham energia suficiente,
permanecem vitais no inconsciente, eles ndo sdo aniquilados eles tentam voltar a consciéncia de
diversas formas possiveis (Chistes, atos falhos, sonhos, idéias obsessivas, sintomas variados etc...)
Este evento é conhecido em psicanélise como RETORNO DO RECALCADO, e é conceito de

fundamental importéancia na Psicanalise

11
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d) Sublimagio.

Outro destino possivel a Pulsdo ¢é a sublimacdo. Este conceito foi proposto por Freud pela primeira
vez no trabalho (Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, 1905). Também em 1910, no ensaio
“Leonardo Davinci e uma lembran¢a de sua infancia” Freud se utiliza deste conceito, mas néo o
sistematiza. Podemos pensar na sublimacdo de duas formas, uma como sendo o desvio das pulsdes
sexuais e agressivas para atividades aceitas socialmente, dando descarga adequada a estas pulsdes,
ou como sendo as proprias pulsdes em si mesmas, porém transmutadas para finalidades diferentes
das quais, por natureza, escoariam através do processo primario livremente. Para Freud muitas das
criagbes artisticas, intelectuais, e muitos dos elementos dados da cultura sdo sublimacdes do
impulso sexual e agressivo. Freud tinha uma tendéncia a reduzir elementos da cultura, da arte, da
religido & Libido, ndo encarava os elementos da cultura ou das artes como objetos dotados de
impulsos primarios proprios desvinculados da libido, mas sim da propria pulsdo sexual transmutada.
Visdo diferente de Jung, que iremos conhecer futuramente. Para a sublimacdo existe um limite

natural, s6 uma parcela do impulso pode ser sublimada com sucesso.

O conceito de Sublimacdo néo é criado por Freud, mas ele o empresta tanto das artes como da fisica
classica. Nas belas artes o conceito de sublimacdo faz referencia ao belo e harmonioso. Ja na fisica
classica faz referencia a transformacédo de uma substancia de uma forma de manifestacdo em outra.
Por exemplo, no caso da dgua que se altera do estado solido diretamente para 0 gasoso sem que
passe pelo estado liquido. Na psicanalise poderiamos usar como exemplo o caso do amor entre duas
pessoas que por qualquer motivo foi impossibilitado de se realizar e que se transforma em algo mais

sutil como, por exemplo, poemas, musicas, literatura, amizades etc...

12
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