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Esta apostila tem por objetivo ser um pequeno guia, um resumo das aulas, para auxiliar os
alunos do curso livre de formacgdo em psicanélise do NUMINON a complementarem seus
estudos. Todos os temas aqui abordados poderéo ser estudados com mais profundidade nas

obras indicadas como bibliografia recomendada ao final de cada aula.
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Introducdo a aula 2

Na Gltima aula tivemos uma apresentacdo dos principais conceitos da teoria proposta por C.G
Jung referente ao aparelho psiquico, e seus principais aspectos. Porém, se fara necessario um maior
aprofundamento em cada um destes aspectos para uma boa compreensdo e assimilacdo. E este sera o

objetivo da aula 2 do médulo II.

Como falamos anteriormente, na teoria sobre o aparelho psiquico desenvolvida por Freud e nas
teorias de Jung, existem algumas semelhancas notaveis, mas também muitas diferencas substanciais.
Para que a compreenséo seja eficiente e adequada néo seria interessante didaticamente misturar os dois
sistemas, mesmo sabendo que existem paralelos notaveis. Psicanalise ndo € uma ciéncia exata, e apesar
de existirem paralelos importantes, ndo conseguimos fazer paralelos muito precisos completos entre 0s
sistemas, mas, quando temos relativo conhecimento, conseguimos sim torna-los complementares em
alguns aspectos e pontos especificos. Devemos sim pensar em dois sistemas que sdo independentes, dois

modelos teoricos distintos que estudam o mesmo objeto, ou fendmeno, que é o_Inconsciente e sua

relacdo _com a consciéncia. Muitos aspectos que um sistema ndo aborda ou explica pode ser

adequadamente explicado pelo outro ou vice versa.

A partir de agora vamos compreender a fundo cada aspecto do aparelho psiquico proposto pela

Psicologia Analitica, para que ao final deste modulo possamos, com conhecimentos estruturados e

solidos, fazermos uma sintese, e entendermos com mais profundidade a forma com que estes aspectos

se relacionam entre si.
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O EGO

Primeiramente € interessante para nés entendermos a constituicdo dos fendmenos conscientes
do ego, podendo assim, logo a seguir, adentrar para os niveis mais inconscientes e profundos da psique.

Mas para nos ao final das contas o que é o Ego? Quais sdo seus atributos?

A Palavra Ego é derivada do latim e significa EU. O Ego € o centro da consciéncia, ele é
responsavel pela organizacdo consciente da mente, pela percepcdo de continuidade, pela nocdo de
identidade, pois esta relacionado a memdria. Em primeira analise, o0 Ego somos nés. “Tudo” o que
adentra a consciéncia é percebido pelo Ego, tudo o que eu tomo consciéncia eu percebo. Esse Eu que
percebe € 0 Ego. Quando observamos 0s pensamentos ou sensacdes € o Ego que observa. Em outras
palavras sou Eu que observo. Ego e Eu sdo sinbnimos. Segundo a Psicologia Analitica o Ego tem uma
certa carga de energia psiquica a sua disposi¢cdo, que chamaremos de Vontade. Note aqui que o termo
Vontade ndo tem ligacdo dentro deste contexto ao desejo. Aqui vontade significa Forca de Vontade,

determinacdo psiquica, energia psiquica a disposi¢do do Ego. Quanto maior a forca de vontade, maior a

quantidade de energia disponivel para 0 Ego. Podemos representar a consciéncia e o ego da seguinte
forma respectivamente, a Consciéncia o circulo maior e 0 Ego o menor. Tudo o que adentra a

consciéncia é percebido pelo Ego.
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“Uma consideragdo Importante sobre a consciéncia é de que ndo pode haver elemento consciente que
nédo tenha o Ego como ponto de referéncia. Assim o que néo atingira o ego néo se relacionard com a
consciéncia. “

C.G Jung — Fundamentos da Psicologia Analitica —

As conferéncias de Tavistock, Londres 1935.

As portas da consciéncia, do Ego, sdo de dois tipos, que poderemos chamar de
ECTOPSIQUICOS (voltados para fora de si mesmo, meio ambiente) e ENDOPSIQUICOS (Voltados
para dentro de si mesmo e as manifestacdes do inconsciente). Como estamos no campo da Psicologia
Analitica, poderemos até arriscar uma comparacdo mitoldgica associando ao Ego a Ideia do deus grego
chamado Janus que olha para tras e para frente ao mesmo tempo, o Ego Funciona exatamente da mesma

forma. Ele esta ligado ao exterior e ao interior de nés mesmos.
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SO uma curiosidade interessante. O nome Janeiro vem da Etimologia da palavra Janus. Dia 1
de Janeiro era dedicado ao deus Janus da mitologia na Grécia antiga, pois era o Unico dia do ano que

Olhava para tras (o0 ano que passou) e para frente (0 ano que vira).

O Ego dentro do aparelho psiquico exerce fun¢des muito bem definidas, e agora que entendemos

um pouco melhor o conceito de Ego, vamos entender suas 4 funcdes (primeiro as ectopsiquicas depois

as endopsiquicas). As ECTOPSIQUICAS sao: Pensamento, sentimento, sensacdes e intuicdo. O

Eqgo é aguele que sente e pensa! Somos seres que sentimos e pensamos!

SENSACAO: A sensacdo provém dos 5 sentidos (Visdo, Audicdo, Tato, Paladar e olfato). Tudo que
sentimos e experimentamos que tomamos consciéncia e percebemos referente ao mundo exterior, do
meio ambiente que nos cerca, provém de um dos sentidos ou da unido de alguns deles. Tudo que
conhecemos do mundo exterior adentram a consciéncia através dos sentidos. A Sensacdo € a funcdo do

real. Ela me diz que algum objeto E.

PENSAMENTO: Aqui 0 termo tem uso corriqueiro, sem necessidades de maiores explicagdes. Seria 0

ato intencional de pensar, de raciocinar de forma deliberada, de refletir, julgar, descriminar...O

Pensamento me diz 0 que um objeto E.

SENTIMENTO: Sentimento € VALOR. O sentimento atribui valor a realidade. Eu gosto ou ndo gosto.

Eu SINTO atracdo ou SINTO repulsdo. Através dos sentimentos atribuimos valor a realidade. O
Sentimento é o sistema de valores do Ego. O sentimento me diz o valor que um determinado objeto

tem.

INTUICAO: Logo acima, citamos os Cinco sentidos (vis&o, audico, tato, paladar e olfato). Mas todos
nos ja ouvimos falar muito a respeito do famoso Sexto Sentido. E para a psicologia analitica ndo é

diferente. Sendo ele algo que esta alem do que entendemos de forma convencional como “espaco e
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tempo”, ou pelo menos assim nos parece estar. A intuicdo na teoria Junguiana € a quarta funcéo

ectopsiquica (voltada para fora de nés mesmos) da consciéncia.

A Intuicdo ndo passa pelo nivel consciente, pelo menos ndo parece que isto acontece, caso isto aconteca,
¢ de forma subliminar. Na intuicdo temos percep¢fes sensoriais tdo sutis que escapam a nossa
consciéncia, ela registra-se a nivel inconsciente, sendo trabalhada por este, e s6 depois retorna a
consciéncia como intuicdo. Através da intuicdo posso ter um Insight do que esta acontecendo por
exemplo com algum membro de minha familia a 50 Km de distancia sem que meus sentidos tenham
contato direto com esta realidade. Isto € uma quebra do que convencionalmente entendemos com a
relacdo da consciéncia com o espaco. Ou poderemos ter um sonho premonitorio de algo que ainda nao

aconteceu. E isto em teoria € uma quebra do que convencionalmente entendemos como tempo.

“A Intuicdo é a funcdo pela qual se antevé o que se passa pelas esquinas,
coisa que habitualmente n&o era para ser possivel, mas é.
N&o consigo dizer como a intui¢do funciona, mas a realidade é que ela esta ai”.

C.G Jung

Recapitulando: A sensacdo diz gue algum objeto E. O Pensamento exprime o gue ele é. O sentimento

atribui valor ao que ele é. Estas sdo as funcdes Ectopsiquicas da consciéncia.*

*Sim... Claro, mas...e a intuigdo? A intuicdo de certa forma tem aspectos destas trés funcdes, porém ela estabelece uma relagdo Gnica

com o aspecto espago e tempo e ndo entendemos totalmente como isso se processa na realidade. Mas como diz Jung, ela esta ai, e é

tdo natural quanto as outras fungdes.
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Representacdo Grafica das fungdes Ectopsiquicas do Ego.

P
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Como podemos observar logo a cima, do Ego (E) partem quatro fungdes ectopsiquicas que s&o:

Sensacdo (Ss), Intuicédo (I), Pensamento (P), Sentimento (St). O Ego, o Eu, é aguele que Pensa e Sente.

Para Jung estas fungbes aparecem em oposicdo, e geralmente quanto mais desenvolvida uma, mais

primitiva a outra.
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Acabamos de falar sobre as fungdes ectopsiquicas do Ego, que sdo as funcdes voltadas ao

exterior, a0 meio ambiente, ao ambiente social, a0 mundo externo ao sujeito. Porém as funcGes da

consciéncia que se relacionam com o0s conteudos interiores, sdo as func¢des endopsiquicas da

consciéncia e tém seus proprios aspectos. As Fungdes Endopsiquicas também sdo classificadas em 4

aspectos: Memoria, Dinamismo superficial, Emoces e Invasdo. Vamos nos aprofundar em cada uma

destas funcdes.

Memodria: Quando o Ego se volta para dentro, para o psiquismo, temos acesso as memorias. Aqui fica
evidente a semelhanga com o conceito de pré-consciente de Freud, que € tudo aquilo que eu consigo

lembrar de forma intencional. A memdria de certa forma é os contetdos enfraquecidos da consciéncia.

Dinamismo Superficial: (componentes subjetivos da consciéncia): Quando olhamos para dentro de nos

mesmos também percebemos um outro tipo de dinamismo interior, ou funcdo endopsiquica da
consciéncia. Percebemos o funcionamento de aspectos que apesar de serem conscientes para nos,
escapam muitas vezes ao controle da consciéncia. Ndo me refiro ao controle das atitudes, ou sensorio

motor, mas sim do pensar. Esse assunto sera aprofundado em sua totalidade em sala de aula.

Emocdo: Aqui, como no caso descrito a cerca do pensamento, o significado de emocéo é o0 mesmo que
usamos de forma leiga e corriqueira no dia a dia. A emocao é aquilo que pode tomar o individuo, tirar-

Ihe de seu estado habitual de consciéncia. E uma torrente a qual arrasta 0 Ego. O mais importante aqui é

fazer uma distin¢do, uma diferenciacdo de emogédo e sentimento. Isto € de extrema importancia técnica

neste momento. Para Jung Sentimento é uma FUNCAO DO EGO, que atribui valor a realidade. J4 a

emocao é algo, que por sua intensidade, pode arrastar o Ego para algo do qual depois ele podera vir a se
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arrepender. Muitas vezes ouvimos dizer: Fulano de tal perdeu a cabeca! E coisas semelhantes! A
emocdo leva o Ego a perder parcialmente o controle. Algumas vezes isso € muito bom, outras nem

tanto.

Invasédo: este € o quarto fator endopsiquico importante, e ele esta nas portas do inconsciente. A Invasao
refere-se aos conteldos do inconsciente que chegam a consciéncia. Eles em si mesmos ndo sao
patoldgicos, pois podem ter um carater egossintonicos (estar em concordancia, sintonia com o Ego),
como no caso das inspiracdes artisticas, musicais, poéticas, religiosas, literérias, cientificas (Albert
Einstein diz que teve a conclusdo de sua teoria da relatividade provinda de um sonho, quando na noite
anterior foi dormir pensando a respeito de seus problemas teoricos sobre a teoria da relatividade. Sim,
0s cientistas também tém inspiracdes). Porém, estas invasdes também podem ter carater Ego disténico
(estar em pleno desacordo com o Ego) levando a intenso sofrimento, conflito psiquico (Neurose), e
dependendo da intensidade, cingindo o Ego como no caso da Psicose. Entdo atribuir carater patolégico
as invasdes ndo seria adequado por causa dos aspectos criativos e extremamente desejaveis que podem
surgir destes eventos, mas por outro lado ndo podemos excluir a possibilidade da patologia caso estes
elementos “tomem o ego como refém e sejam de fato patologicos”. Mas nem tudo que é desagradavel e
patoldgico. Existem conteudos que sdo desagradaveis provindos destas invasfes mas ndo Ssao
patoldgicos, sdo aspectos que tentam equilibrar a unilateralidade do ego no psiquismo. Estes aspectos
parecem antipaticos para nds, porém, sdo necessarios para a saude psiquica. Como certa vez Jung disse:

Os cobradores de Impostos sdo desagradaveis, porém seria injusto chama-los de patologicos.

Como podemos observar os fatores endopsiquicos, apesar de serem mais difusos e obscuros por sua
natureza interior ao psiquismo humano, eles ainda sdo aspectos da préopria consciéncia, aspectos difusos
da prépria consciéncia. E estes sdo os limites do Consciente, sua fronteira, para além disto adentramos
aos dominios do inconsciente o qual s6 podemos pensar através de forma indireta. Fazendo a ele
referéncias, baseando-nos em conteudos empiricos que classificamos quando os conhecemos. O

Inconsciente € Absolutamente inconsciente.

10
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*Se admitirmos A como linha divisdria da consciéncia, teremos entdo em D um setor consciente que se
refere ao mundo ectopsiquico B, area regida pelas func@es psiquicas que acabamos de estudar. De
maneira oposta, em C, situa-se 0 mundo das sombras. Aqui Se inicia o0 inconsciente e este sera nosso
objeto de estudo agora! O Principal objeto de estudo tanto da Psicandlise quanto da Psicologia

Analitica.

11
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® Sensacio

® Pensamento

® Sentimento

—o Intuicdo

Meméria

Componentes subjetivos das funcdes
Afetos

Invasdes

ESFERA
ECTOPSIQUICA

ESFERA

- ENDOPSIQUICA
- INCONSCIENTE
PESSOAL

INCONSCIENTE
COLETIVO

A Psique.
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O INCONSCIENTE

Logo ap6s compreendermos em profundidade a estrutura do Ego e da Consciéncia, podemos
avancar para uma apresentacdo do inconsciente Humano. O Inconsciente como elemento empirico ja
tinha sido percebido em varios momentos da historia da humanidade. Poetas, filésofos, misticos, yoguis,
até mesmos cientistas como Albert Einstein ou Isaac Newton ja tinham percebido esta realidade. Porém
este fendmeno s6 passou a ser estudado de forma cientifica e sistematica por Sigmund Freud no Inicio
do Séc. XX. Isso Torna Freud o Pioneiro nos estudos do inconsciente. Porém sua teoria ndo é a Unica a
respeito deste fendmeno, deste objeto de estudo. Muito de sua teoria foi continuamente desenvolvida e
reinterpretada por seus seguidores como Lacan, Melanie Klein, Ana Freud, Winnicott, Bion, etc... E até
psicanalistas que de certa forma romperam com a teoria Freudiana com mais énfase como no caso de
Jung ou Wilhelm Reich. Em verdade, até mesmos os seguidores de Freud reinterpretaram sua teoria, até
mesmo Lacan, que se dizia Freudiano convicto propondo uma volta aos ensinamentos de Freud de certa
forma reestruturou a teoria, trazendo novos elementos e estruturando velhos conceitos. Porém o que
talvez diferencie Jung com mais énfase dos demais, é que Jung propés uma nova forma de ver o

préprio inconsciente, coisa que de certa forma nenhum psicanalista tinha feito antes dele. Para Freud o

inconsciente era pessoal, relacionava-se a vida do individuo referente a aspectos que eram recalcados e
afastados da consciéncia. Jung amplia este conceito, por ter sido psiquiatra estudou e trabalhou com
Eugen Bleuler um dos médicos psiquiatras mais notaveis de sua época e que até os dias de hoje €
reconhecido pelas suas contribuicdes ao entendimento da Esquizofrenia. Jung trabalhou com Psicoticos
tendo experiéncias distintas de Freud, que lidava basicamente com a histeria, hoje mais conhecida como
Neurose. Jung teve acessos a substratos do inconsciente que segundo ele eram mais profundos e comuns
a todos. Jung de forma nenhuma negou os conceitos de Freud sobre o inconsciente, porém os ampliou.

O Inconsciente para Jung esta relacionado ao inconsciente descritivo e ndo apenas ao recalcado.

13
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Freud — o Pai da Psicanalise

Para Jung, o inconsciente é inalcangavel, extremamente amplo e desconhecido. O Inconsciente

é totalmente inconsciente e inacessivel de forma direta. O que podemos fazer é percebé-lo através de

suas representacdes e contetdos, e deduzirmos através disto, que exista uma fonte de onde provém estes

14
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elementos. Jung observou que existem conteidos no inconsciente que seriam arcaicos e comuns a toda a
humanidade. Na verdade quando se fala em inconsciente pessoal e coletivo passa-se a impressdo
errdnea de que existam dois inconscientes, mas na verdade o inconsciente € um s@, que é constituido de
memorias e ideias coletivas e pessoais. Falar em inconsciente pessoal e coletivo é apenas uma descrigdo

para facilitar o entendimento.

Inconsciente Pessoal:

Para Jung, o inconsciente pessoal é formado pela Historia pessoal de cada individuo, por sua cultura
especifica, sua educacdo e alguns dos elementos constitutivos instintivos de sua prépria personalidade.
Tambeém constitui 0 inconsciente pessoal os conteudos recalcados ou esquecidos pela propria
consciéncia. O grau de consciéncia das pessoas varia muito. Tem muitos elementos que para uma
pessoa pode ser consciente (ela ja percebeu estes fatos psiquicos) e para outras serem totalmente
Inconscientes. Muitas pessoas estdo conscientes de aspectos que outras ignoram. O Inconsciente pessoal
para Jung se expressa através de sintomas, sonhos, livre associacéo de palavras ou ideias, lapsos, falhas

na comunicagdo consciente incoeréncia entre atitudes e pensamentos ( ideia que se faz de si mesmo)...

Inconsciente Coletivo:

J& o Inconsciente coletivo é a camada mais profunda da mente. Esta camada para Jung é uma camada
universal e arcaica. (Arquétipo = Tipos Arcaicos). Platdo (428 a.c) Ja pensava em um mundo de ideias
imutaveis, modelos ideais que davam sustentacdo a todo o universo manifesto como forma fisica. Para
Platdo toda a forma fisica era manifestacdes imperfeitas de formas perfeitas que existem no mundo das
ideias. De certa forma Jung aceita este conceito, porém o remodela. Para Jung, ndo existe um mundo de
ideias perfeitas, mas sim tendéncias psicoldgicas inatas que se expressam como ideias universais. Para

ele os contetdos do inconsciente coletivo podem se expressar através de sonhos, fabulas, contos,

15
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folclore, mitologias e religides. Quando aspectos coletivos do inconsciente se manifestam ele mostra o

carater universal de seus conteudos.

Esta aula, e por consequéncia esta apostila teve por objetivo um aprofundamento no estudo da
consciéncia , passo importante para podermos adentrar ao estudo do inconsciente. Aqui 0s aspectos do
inconsciente foram apenas apresentados de forma rapida como introducdo, e serdo abordados com

profundidade na proxima aula.

16
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